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Querido (a) estudianta:

contribuir a hacer més efectiva la orientacién Que Salud Publica y la escuela puede darte. Para el

cumplimiento de tales propésitos es indispensable tu colaboracién, poi lo que te solicitamos

respondas con la mayor sinceridad a este cuestionario, que tiene carécter estrictamente

confidencial. Agradecemos por anticipado tu valiosa ayuda. '

Para responder el sigulente cuestionario debes marcar en circulo de la respuasta que corresponde
“al encabezamiento de cada pregunta, Wplo con relacion & la sigulente pregunta, Ia

respuesta es la dos, es decir, suficiente para’vivif, se marca en el ¢irculo de la siguiente forma:

12. En la actualidad yo dirfa que la situacion econémica de mi familia es:

LR 1T < 12 »
2. suficiente para 1. A— - :
3. no alcanza para vivir.......... o)
Habré algunas preguhias en las que podra ras?pondér'coﬁ lmés de una respuesta y en ese caso
siempre se te informar4 en la pregunta,

Muchas gracias por tu muy importante participacién.

R WU



CUESTIONARIO AL ESTUDIANTE

Cod -

1. IDENTIFICACION: 1.1 Grado: 1.2 Grupo: {dia‘mes/afio)

1 1.3Fechade Aplicacion: __ /  /

2. Camé de identidad del padre, madre o reprasama.nteT:

3. Camé de identidad dol estudiante: ___
3.1, Nacionalidad del alumno: 1. Cubana O 2.0ma0

4, Datos del alumno (). 4.1. 1er.apellide e 4,1, 2do.ape -
Pel . 4 petde
4.2. Nombre {s)
' 5. Fecha de nacimiento: _~_/ /. (dia/mes/afio)
8. Edad i 7. Sgxe; 1. Masculing © 2. Femenino &
8. Direccidén completa del astudianta
| B.2. Teléfono
8.3. QM Fopular: ] 8.4. Municiplo | B.5. Provincia_° . L
8. Area: 1.Urbana 0 2. Ruml O STquﬂnourbanaO 4, Tusquino rural O
10.CodigoEscuela - - - - - - " Nombre de ia escuela
10.1 Dirgccidn
10.2, Consejo Popular | - 10.3. Municipio | 10.4. Provincia
11, Area: 1.Urbana © 2. FuralO 3. Tunquino urbana O 4. Turquino nursl O
12, De las siguientes afirmaciones rellena el circulo de la que 17. Actualmente vives con: (puede marcar mds de una opcldn)
exprese el concepto méa completo de salud: - 1. Madrey padre o
1. Estado de fortaleza fisica con ausencia de enfermadad .. O 2. Madre solamente ..............c.coiiann O
2. Completo estado de bienestar fisico y soclal ................. @ 3. Padre sclamente ..................... 0
3. Capacidad de desarrollar el potencial personal y de 4, Madre, padre y hermanos L@
responder de forrma positiva a los retos del ambiente 5. Madne, padrastro y hermanos ............ Q
como resultado del desarrollo social logrado por 6. Madne y ofros parientes ..................... o
cads individuo o 7. Padro, madrastra y'hefmanos ........... O
4. No responde......... sisesurarrvsnarerses 1 8. Padre y otros parientes .. WO
13. Lostemanobreelcmdado de la salud se tratan en; 9. Oftros panentes .............c.uwe. -0
{Puade marcar méa de una opclon) 10. Madre, padre yolmspanemes ........ O
1. BIOIOGIA ..o @ 2. MAIOMANCE ..oucrrrrerirnn O 11. Abuelos y otros pariemes .. G
‘2 - - 4 Educacion civica ......... O }gb Otros o
BB iiinyar . @ - B ESPAROI ..o rrenrees O Cunlepls,..
7. Tumos de video debate ..O 8. Flsica....... .0 13, No responds oo e O
9. Todas ias asignaturas ..... Q 10, Otras ...ocevirnivnennnen. 0 18. ;Participas en: { Puedes marcar més de uno)
10b. ¢Cualas? 1 Circulo de interds .. FSP——
11, No responde.................. Q 2. Circulo de loctum PR o
14. Cuando te hablan da ios temas refacionados con la salud se 3. Grupos GURUMAIBS .....ocvermerisinsarsonenas. 8
insiste m4s en: g EELCAO-[;;-E-- P g
{Puwe marcar més da una Dmlén) . Promot e L o
1. Sexvalidad ................ e Q2. DIOGA errrmerimsennrenenens © 8. Cdtadra martiana ......... o
3. Embarazo en Ja adolescencia 0 7. Equipos deportivos @
4. Infecclones de transmisién sexual 0 8.0tro .............. o
5. Educacion ambiental ...... 8 -6, EJUCACISN fommal ... @ 8h (Cual? :
7. Alcoholiamo . .0 8. Higlene de los alimentos © 8. No responde 0
9. Prevencidn del cdnner .0 10Tabaquism¢ ... B 19, 2Qué hace tu maestro cuundo ur alumno falta a las normas de
11.Educacidn vial .. .-® 12, Dengue o discipiina y del reglamento escolar?
13. Desastres naturales ...... QO 14, OI08 Lo emimeerens O 1. Castiga o sanciona a! alumno (a) que comete ia falta........., o]
14b ;Cudles? 2. Castiga colectlvaments ............ e
15. Ninguno ... . O 16. No respond8............. O 3. No castiga ni sanciona a nadie ..0
15, Marca & circulo de |85 pem‘ que te hablan m‘e IOS temas 4. Orienta al alumno (@}....virerersrssssrmersnss &
de salud: . 5. Lo saca defaula &)
1 Padre ... @ 2 Madre ........... 3 6. Otra 0
4 Familiares....® 5. Maestros (as) ® 6b. (Cual?
7. Médicos........ € 8. Enfarmera..... & 7. No responde.......... =9
10. Trabajadores soclales 11 OPJM fFEEM..O 20. ;Cudles do ostas sﬂuaciones oheer\ras en tu casa?
12. Ninguno.......0  13. Otros 1. Peleas ............ Q 2. Comparten los oficios del hogar... @
13b. ;Quidnes? i 3. Soncarfiosos. @ 4. Respetan las opiniones de ¢/u.... O
14. No reapondeQ 5 Vicloa .. e O B. Ssayudanunosaotros ............... &
16. ,€n la actualidad dirias que la situacién econdmica de familia 7. Cada uno esté por su lado 0
as?: 8. No responds.... O
1. Buena- @ 21. ;Qué opinas de la violancia?:
2. Suficionts pam Vivir ... O 1 Es buena o]
3. Noalcanza para viir- ...........corsveieres O 2. Es nBcosand .......ooiniiinieen 0
4. Mala .0 3. Es Innecesana ............. @
5. No responde -0 4, Afecta las relaciongs ... o
5. Produce dafios a la salud ... v O
8. NO responte .......ocviiiieinitineceresrvrrnnss 0
22, ,Te gusta provocar dolor a ofras parsonas, o a los animales?
1. Siempre. 0 . 2. Frecuentementa..Q 3 Aveces...0
4, Nunca ... ® 5. No fesponde.......0 :




CUESTIONARIO AL ESTUDIANTE

23. Te sientes bien con tus estudios:

35. ;Qué haces an los ratos libres?: (puede escoger més de una

1. Siempre. Q 2. Frecuentementa .® 3. Aveces.....O opeitng
4. Nunca ... & 5. No responde.......0 1. Me reuno con Ios amigos ................... P
24 ;No te puedes concentrar o te distraes facilmente?: 2. Duemo ......... 0
1. Slempre. O 2, Frecusntamente .0 3. Aveces... @ 3. Practico deportes ... ®
4, Nunca ... @ 5. No responde.......0O 4, Juego ... -0
25. Has pensado dejar los estudios: g ggy :!Igr;?ao a la sala de videos .......... 8
1, Slempre. O 2. Frecuentemente .0 3. Aveces....0 7V Y p ya s S S
4, Nunca ... ® 5. No responde......0 oy a discolecas (matince) .. -
8. Voy a discotecas porla noche .0
26. Las refaciones con tus compaferos de estudlo son {cdmo te 8. Voy afiestas ..oovevecvenrererionn 0
llevas con allus] 10 Escucho MUSICA .ovviiceecevrvsarenrenans o)
1. Buenas....... ® 2. Regulares........ C 11, Veo television .... &
3. Malas......... Q 4. Na responde ... O 12, LOBE weverere e eetesttemee e oot ee e ee oo e 9
27. Las relaciones con tus profasores son: 13, Ottt i s Q
1. Buenas 2. Reguiares........ 0 13b. ¢ Cudl?
3. Malas......... 4. No responde ... O 14. No responde ... O
28. Las relaciones con tus padres son: 36. ;Cuantas horas dedicas a jugar al aire libre?
28.1. Madre 28.2. Padre 36.1 Los dias de clases 36.2 El fin de semana
1. Buenas......ce.e. 1. Buengs.......ocovees @ 1. Ninguna............( 1. Ninguna.,...
2. Regulares............. 2. Regulares... .. O 2. Menos de 1 hora O 2. Una hoara...
3. Malas...........oveven 3. Malas.............. w O 3. Una homa............. 2 3. Dos hovas
4. No responde 4. No responde o] 4, Dos horas...........0 4. Tres horas y mas.... 0
29. Cuando te ano]as (pueda marcar mas de una Oprﬂ] 5. Tras horas [»] 8. No r&sponde ............ o]
1 Empujas o golpeas - O 2 Gritas - s-eeeseseaae 8. Més de 3 horas...Q
3. T8 ENriseceSs-rerrss @ 4. Te depimes-r—-— e 7. No responde.......0
L N —— ] 37. ;Qué Juepos realizas con mayor frecuencia®?
30. ;En el ulima afic has paricipado en peleas fisicas?:
1.NOv..® 2.Enuna....O 3. ENndos ... 0 37.1, No responde - O
4. Entres omas..0 5. Noresponte.........coniees ® 38. ;Cudntas horas dedicas al juego con videos?

30.1. De ger afirmativa tu respuesta sefiala en qué sitio (puede
marcar mas de una opcidn):

1. Entu comunidad .... O 2. Enlaescuela ............. O
3.Enlacasa ... 8] 4.0t0  .iieiaenean O
4b. scudl?
5. No he 1enida peleas & 6. No respordde ................ o]
31. 4En tu comunidad has observado consumo de drogas? -
1. §i..... 0 2. Ne....® 3. No resporde.... G

38.1 Los dias de clases 34.2 E! fin de semana

1. Ninguna.............. D 1. Ninguna........ccceeee... o
2. Menos de 1 hora. ® 2. Mencs da 1 hora......Q
3. Una hora............. 3. Una horas............... O
4. Dos horas ... 4. Dos horas ... .0
§. Tres horas 5. Tres horas .0
6. Més de 3 horas...O 6. Mas de 3 horas........0
7. No responde....... 8] 7. No responde............ o]

32. ;Cudles de estos hachos ocurren con mayor frecuencia an tu
escuela? Puedes marcar varias opsiones.

1. Violencia verbal entre alumnos.............c.ooveivinae

2. Violencia verbal enire alumnos y trabajadores

3. Viclencia verbal enire maestros y alumnos .,
4, Viglencia verbal enire docente y docentes .
5.
6.

Violencia verbal entre docentes y represemantes
Violencia fisica entre SIUMNOS ... ......cvevrrrrmmirmennns
7. Violencia fisica entre trabajadores y alumnaos..
B. Violencia fisica entre maestros y alumnos.......
9. Viclencia entre maestros y otros trabajadores
10, JUegan €N GIIPO .vicerircssecesiremce e aressrassrsrsmnsssens
11. Colaboran en las actividades..........erreen,
12. Acoso sexual .
13. Abuso sexva) .
14. Se respetan enlre compafieros .......

aoobbéo

oo

lomococooee

39. 1 Qué deporte o actividad realizas habituaimente? {(Puedes
marcar més de uno)

1. Béisbal .....Q 2. Natacidn .....0 3. Trotar o correr,.. % -
4. Fitbol.......0 5. Valeibal ....., Q 6. Judo o Kérate ... Q
7. Baile......... o] 8. Bdsquet ....0 9. Futbelito ........... 0
10. Otro........ Q
10b. ;Cudt?
11. Noresponde ... 0

40. ;jFumas?

1.8i....0 2. No...& 3. No responde.... O

15. Comparten mutuamente........
18, Practican deportes....... -
17, NO FESPONAE. ... crmvreerrier it e ennren
33, ¢Has Ingeride bebidas alcehdlicas?:
1. 8i.....0 2 No...®@ 3. Norasponde .0

41, ;Qué opinas del habilo de fumar?

Es agradablg ... ennnnnecieceeece
No produce perjuicios a {a salud...
Afecta los pulmones ..o
Puede manchar los dientes y los dedos O
. Da persconalidad... -

. Calma los nervios.
. Da mal aliento ................
. Produce cancer,
. NO reSponde.............ccoc e vrivrvreerenetrninne

[N . LI N

33.1 De responder afirmativamente sefiala dénde bebe:

1. Enmicasa..........0 2. En las fiestas.................
3. Enlos matinés....... a 4. En los parques ......

5. Enla escusia.........0 6. En ptros lugares .............
6b. ;Cudles?

7. No ingiero bebidas alcohdlicas .......... a8

8. No responde ......... O

34. En tu escuela hay alguien que te ofende, golpea o abusa de ti;
1. §i..... & 2. No...O 3. No responde.... O

42. ;Cuanias horas promedio dedicas a ver la television?
42.1 Los dias de clases 42.2 El fin de semana

1. Ninguna............... 0 1. Ninguna...................0
2. Menos de 1 hora, O 2. Una hora... 0
3. Una hora..... 3. Dos heras ... .0
4. Dos horas ........... 4. Tres horas y més @
5. Tres homas ........ 5. No responde ............0

B. Mas de 3 horas.. 0
7. No responde......Q

43. ¢ Qué tiempo duermes habitualmente los dias de clases?
1. Ginco o menos horas.. O 2. Seis horas ...............

3. Siete Horas ................Q 4. Ocho horas..
5. Nueve horas...............0 8. Diez horas ...
7.0nce ymis.. .0 8. No responcde

44, LA qué dlsianma de lu hogar queda tu escuela?
1. Cerca... JRTTTRIN = | 2. Distante .....covvureenen. S
3, Muydlstante......A.,.‘.,.‘.‘.G 4, Na responde............




CUESTIONARIO AL ESTUDIANTE

45, LEn el camino hacia el plantel debes avanzar a través de?:
1. Montafia 0 .

58. 4 Cuando tienes relaciones sexualas, i 0 la pareja utilizan
condént:

3. Lagos v}

5. OtOS cecceeeeeceerne, 0

5hb. ¢ Cugl?

6. No responde .............. O

46. £ Por qué medio vas atu escuela?:

1. Apie.........0 2. En bicicleta .........
S8.Enauto........0 4. En dmnibus...
5. Enbotella..... O 6. Encarrela...........
7. Acaballp...... O 8.0 e
8b. ;Cual?

9. No responde . @

47. ;Sientes no poder resolver tus problemas?: i
1. Biempre. O 2, Frecuentemente .0 3. Aveces...@
4. Nunca ... O 5. No responde.......0

1. 8i...0 2. No .o O

3. No ha tenido relaclones sexuales ]

4. Noresponde — .................. L] _
80, ¢ Utilizas otro método anticonceptiva?:

1 Pastillas......0 2. Dispositiva intrautering.. O 3. Olro...... o

4, Ninguno...... 0 5. No responda................. & .
61. ;Has tenigdo o tienes alguna de estas infeccicnes?:

1 Blenorragia.......... (n] 2. Sifilis ..... O 3. Condiloma... 0

4 Herpes genital.... O
5. Otra infeccién de transmision sexual....0

48, ;Has pensado en alguna ocasidn en atemar conira tu vida?

Sb, (Cudl?
6. Ninguna............. a
7. No responde....... o
62. ;5i eres ded sexo femenino has tenido embarazos?
LNG .o, @ 2. 8i, uno.. .0
3 &i,dos....eee Q 4, 8i, masdedos . O

5, No responde .. @

1.8i....0 2. No....® 3. Mo responde..., Q
49. ; Has atentado contra tu vida?
1. Nunca & 2. Unavez O 3. Dos veces O
4. Tres veces o mas O 5. No responde @&
50. ;Qué opinas sobre el suicidio?:

1. Noresueive los problemas............... .0

2. Es un modo da evadir responsabiltdades O

3. Resuelve los problemas . .0

4. Nosé., e O 5. No. r&sponde o

51. ;Qué sucede cuando no s& realizan ejercicios fisicos o afgin
deporte a tu edad? {puedes marcar mas de una opcidn)

63. ;Por qué se debe utilizar conddn af tener relaciones sexuales?
{puedes marcar mas de una opcrom
1. Porque es mds higiénico....
2. Para que no se produzca un embarazo
3. Es mas agradable y produce mas placer "
4. Prevenir infecciones de transmisién sexual..
5. NOBE. ..o .
B. NO PESPOTHIE oo e it beceeensnea

cceowa

64, ;Tienes dificultades para dormir?:
t, Siempre. 0 2. Frecuentemente.. @

3. A veces lengo pesadillas que me asustan mugho..............0Q
4, Nunca ... O 5 Noresponde....... O
65. Cuando te despierta te sientes:
1. Descansado ...... 2] 2. Consuai .o @
3. Molesto ............. o] 4. No responde

66. Sobre tus habitos persanales sefiala, te cepillas los dientes:
1. Al levantarte
2. Después de cgda comida ...........ocoocoeeieann
3. Después de consumir dulces o caramelos ..
4 Anles de acostarte .................

LYY

66.1 jCudntas veces a la semana te bahas"

67.;Presias o ulilizas prestadas prendas de vestir?
1. 8i....0 2. No...@8 3. No respende.... O

68. ;Prestas o ulilizas prestados artfculos da uso en la cabeza como
peines, peinetas, gorras y adornos?

1. Si.....0 2.No...& 3. No responde....Q
89.;Te lavas las manos anles de comer?
1. 8i..... @ 2. No.,.Q J. No responde.... O
70. (Te lavas las manos luego de ir a! baio?
1, 8i..... @ 2. No...O 3. No responde...

71. ;,Te sientes iriste sin razdn?;
1. Siempre. O 2. Frecuentemente,.Q 3. Aveces.....@
4. Nunca ... 0 - 5. Noresponde....... 0

1. Nada... FRTUPIURPIURUTPUORR |
2. Me stento mejor porque €80 Cansa . .0
3. Tengo mas tiempo para estudiar... O
4. Midesarrollo no es bueno........ .a
5. Tengo més ttempo para leer o ver ‘televisian.. O
6. No obtengo los bensficios de la salud .......... &4
7. NOTIBSPONDG ......o.cc v rrsmcsram s smsser s Q
52 ;Cubnas horas promadic dedicas al estuxdio en la casa:
52.1 Los dfas de clases §2.2 E! fin de semana
1. Nunca.., e @ 1. Nunca... ORI &
2. Menos de 1 hora v} 2. Una hora .................. ®
3. Unahora.......0 3, Dos horas............... .0
4. Dos horas.......... @ 4, Tres horas y més..... O
5. Tres horas 8] 5. No responde......... o]
6. Mas de 3 horas...o
7. No responde....... 0
53. Tiempo que dedicas a jugar o irabajar con la computadora
53.1 Los dias de clases 53.2 Et fin de semana
1 NUNCE. e &} 1. Nunea.......
2. Menos de 1 hora.Q 2. Una hora...
3. Una hora............. 3. Dos horas... .
4. Dos horas.......... 4. Tres horas y mas ..... 0]
5. Tres horas .........0 8. No responde. .. .2
6. Més de 3 horas...Q
7. No responde....... 0
54. ;Ltilizas espejuelos graduados?
1. 5i.... O 2. No... G 3. No responde.... O
55. ¢ Has tenido relaciones sexuales?
1. 8.0 2, No....0 3. No responde.... @

Si responde No vaya a la pregunta 63

58. (A qué edad tuviste las primeras relaciones sexuales

completas?
1. Menos de 11 afios.........0 2. 11 afios .o,
3. 12 afios ............. .0 4. 14-15 afos.....
5. 13 afos o) 6. 16 afos 0 mas
7. No hgienido relacienes.Q 8. No responde ...

57. ¢ Has tenigdo cambios frecuentes de pareja en las relaciones
sexuales?

1. 5i ...0 2. No.... 0
3. Ne he tenido relaciones sexuales......... O
4. No responde  ................. &
58. ;Has tenido dos o mas parejas sexuales a la vez?:
1.8 .0 2. MNo....... O
3. No he tenido relaciones sexuales......... O

4. Noresponde ... B

72. .Enlos dos afios anteriores tuviste algdn accidente en?:

{puedes marcar mas de una opmén]
1, La via pablica... [
2. En educacion ﬂsma
3 Enelavia......eceenen.
4. Enlos bafios de la escuela...
5. Otro lugar de la escuela ...
6 Enlacasa......connn
7. No he tenido accidentes
. Enlaplaya.......ccooneins .
G OUO . e
9b. 3Cual?:
10. No responde..........coeevv e,

®| ooopooooo



CUESTIONARIO AL ESTUDIANTE

73. Habitualmente (pusde marcar maAs de una)
1.Cruzo las calles por cualquier sitio ... .....cocceernnne. O

78. i Tienes confianza con tu madre o tu padre como para contaries
algao muy peragnal?

2.Cruzo las calles solo por [as esquings olos 76.1 Madre  ......... 76.2 Padre
pasos peatonales y rdrando a ambos lados 1. Siempre............ B - 1L SIBMPre e a
CON BEENGION _..ciisisimssininsssneeessasasanas sraers o 2. Fnecuentemente 0 2. Frecusntemente ...Q
3. Caminao por la calle y no por | 8Cata. .. 8] 3. Aveces ... 0 3. AVBCES i o
4. Cruzo lag calles gin atender al trafico. -....... e O 4, MUNca ...cooeren O 4, NUNCE .coovinirernnns o
5. Cruzo las calles sin atender al saméfore. ... 0 5. No responde ..... O 5. No responde +)
6. Ninguna de eslas Situaciones. ...« & 77. LCuando incumples Lna nomma, tu Mama o papa?
7 O'Im ...................................................................... O 1. Se enqa y 3o ve Ub"gada (o} a mne I 0
7b. (Cuél? 2. Te regaia y te pone Un Castgo ................ e 0
B, NG 2SPONUE oo eitirensr et e e O 3. Conversa contigo y te impone una sancién ... o
74. ;Qué opinas de tener cambios frecuentes de pareja o tener mas 5. S0I0 18 ACONSBID 1uvrrmreeescsrmnnsrararirseemsss i 0
de una pareja sexual a la vez? {puedes marcar més de Lna 6. No hace nada..... rreren O
respuesia) 7. NO responde.........ccccoovssvniasaiann, deerrranesarerirenareens LN
1. Es muy placentero.......0 2. Me da personalidad......... O 78. ¢ Te sientes acompiejado por algo de tu fisico o de tu estado de
. 3. Me hace sertir adulto...0 4. Esunriesgoalasalud ... 0 salud?
5. Es seflal de que 50'!' muy agradable........... 0 1. Siempre. 0 2. Frecuentemente..O 3. Aveces.....0
6. No responde... 2 4. Nunca .0 5. Moresponde.......0
75. 2 Tu madre y/o padra te muestran gu carnfia? 75. Responde segun lo que ocurre habitualmente:
75.1 Madre ....... 75.2 Padie (Puede marcar més de una opcidn)
1. Slempre 1. Siempre ... -9 1. Consumo refrescos, galletas y caramelos, dukces..... 0
2. Frecuentemente O 2. Frqwentemerﬁe -0 2. Consumo suplementos vitaminicos diadamente .......0
3. Aveces ... 0 3. AVBCES ovararreren O 3. Habitualmente 1o agrego sal a las comidas g
4_ Nunca .. e 4, NUNCA .ovviinemeces o 4. Me gustan los alimentos ficos en azicar
5. No responde .... 0 5. No respande ........0 5. NINQUO 08 B80S -w--errceresenesmessmeeresenestsasssanrssisssssssosis

8. Noresponde ...

B0, ;Cudntos dias a la semana ingieres los siguientes alimentos?
NR = No responde
NR | O 1-2 3-4 58. 7
Allmentos dies | dias | dias | dfas
M@ @G w6 | @E
1. Leche fresca .
2. Yogurt b
3. Mantequilla X
4. Queso X
5.Cames: (Res, polla pescado) X
- §. Huevo. %
7. Frutas y legumbres )4
8. Aoz )%
9. Pasta N
10, Pan w0
11. Granos »%
12, Verduras e
13. Vigceras {higado elc.) .
14. Vegetales -
15. Mariscos X
16, Enlatados ¥
17. Chucherfas: (dulces v _caramselos, helados) e
18. Alimentos frilos o ricos en grasa X

81, Ud ingiere habituaimente alimentos en: (puede marcar mas de
unc)

1. DESAYUNG .coemirimrrirerssrsenss st nsasaas s emeaasn L]
2.  Merenda de la mafiana. @
3. AIMUEFZ0 e rennee )
4.  Merienda de la tarde.. .0
5. Comida... o
8. Meriernda de Ia noche 0
7. Noresponde... e
82. Acluaimente practlco un depone v] actmdad I|s|ca.
1. Diariamente... N +
2. Dosveces a ra semana .. 0
4. Tres vaces a la semana... . |
4. Unavezalasemana........-... Q
5. Ccasionalmente.......o.covvinimisnns o)
6. No practico ninguno................... O
83. Qué pusde provocar el lumar?
1. Es agradable.............. QO 2 Mancha los dientes.............. 0
3. No es agradable......... O 4, Manchalos dedos..... ...0
5. No pefjiudica lasalud .C & Damal aliento ........... e
7. Produca cancer.......... 0 8. NO S o]
9. No responde.............. ®

84, Comance a ingerir bebidas a!oohéhcas a os:

1 Antes de los 10 afos... e
2. 10-11 afos ... Qa
3. 1213 afics. ...... O
4, 14-15 ahos..... 0
8 18- 1F A0S (oo rrnreen s ins s e @]
&. No he ingerido bebidas alcohdlicas ...... O
7. No responde.... &
85. En general, mi ralacldn con ml (s) hermano (s} (as) ha sido:
1. Buenas.... O 2. Regulares........ O
3. Malas....... O 5. No tengo hermanos (as) O
4. No responde .. P .0
86. Los amigos con que ando sjercen Ia wolencla fisica.
D TR L TSP (3]
2. Si, entre nosotros ........ ..0
4. Si,con ciras personas. e
4, No ando con amigos.... s

5. No responde............... ........... a

87. En mi escuela o irabajo yo soy de los que ofenden y golpean a
los demés.

2. No...@ 3. No responde.... O
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a8. Ud. mgnere vegetales
2.Nc...O 3. N responde ....0
Si responde Si vaya e la pregur:ta 90.

89, En caso negative. ;Por qué ne 10 ingiere? {puedes marcar
més de un)

98. La obasidad (puédes marcar m4s de uno)
1. Es una forma del cuerpo nomal.........
2.Es una seflal de que s6& esta bien allmemado ...... o
3. Afea |a figura... .
4.Esuna enfarrnedad

5. Noasunpmblemadesalud SRR o |
6.Es un riesgo a la salud .. .0
O
O

7.Nosé ... bervesre e

1.  No me gustas... " .
2. Noesun alimenlo Importama ...... 0
3. Notengo habitd .....ccccccceeeevmrnires 0
4,  No me los ofracen an la casa....... O
5. . No me los ofrecen en Ja esquela.. O
6.  Noresponde........cccreirievannn..nc., 0
0. Ingiers bebidas alcohdlicas porque:
1. Me gusta o]
2. Me da personalidad........eccccvevemnne Q
3. Me siento mayor.....uuawe e 8]
4. Porembullo o
5. Mis amigos beben................con.n... o
. 6. Miparejabebe....... .0
7. Mis padres beben... o
8, Otras causas. (0]
8b. Diga Cual?
9. No ingiero bebidas aleohdlicas....... G
10. No résponde....................ocoevesiarans 2]

Menos de 5 af08 ...c.c.coocceeereveaa Q
De 6 a 8 afios...........
De 10 a 15 afios.......
Vivo con mi madre ...

Ho responde ...........ccccveeecsionennnns
SI marco 4 vaya a la pregunta 101

s

91. Comencd a fumar a los:

NE ;AN

100. La causa de qua no viva mi madre conmigo es:
1. Se divorcié 0
2. Se separd de mi papd............oveeee o
3. Falletid......ccovvvrmrveerens
4. Sefue del pals.
5. Estd presa ...ernnrnrnieniinne
6. Otra. -
8b. ¢ Cudl?_
7. Noresponde............oovceareriennens B

101. Mi madra o padre y yo conversamos como buenoa amigos:

$01.1 Madre ....... 102.2 Padrg
1. Slempre............ B 1. Siempre .......ccei. @
2. Frecuentemonte O 2. Fnecuentemame .0
7. No responde........cvvennrisnaicns ] A AVECES ... Q 3. Aveces . O
Sl rasponde “No fumo”™ 8la unta 92 4, Nunea .............., O 4. Nunca .......... ....0
92. Por qué fumas (puedes marcar mas de uno): 5. No rasponds ..... O 5. No responde ....... 0
Me gusta Q 102. Mi padre Ingiere bebidas alcohdiicas:
2. Ma da personalidad.... .0 1. Siempre-——--—-Q
3. Mis padres fuman... -0 2. Frecuantemenie- O
'''' 4, Me siento mayor..... .0 3. Avecos ——— 0
5. Mi pargja fuma ... W0 4. Nunca-—-sssmrammv 0
6. Porembulip........ G 5. No reaponde —- &
7. Mis amiges tuman.. 0 103, Cuando me enfrento a una skuacion nueva o dificl mi madre
B olm ................................................ O omi padre me apo-yan ome mfona:
8b. (Cudt? 103.1 Madrg ....... 103.2 Pagre
8. NO responog.....iiniocceean, 8 1. Sigmpre............. e 1. Siempre ................ o
83. Alguin familiar o amigo{a) tuyo ha intentado suicidarse o se ha 2. Frecuentementa O 2. Frecuentemente ...0
suigidado: A, A veces 3. Aveces
f. No.. &) 4_Nunca.. - 4, Nunca ...........
2. 8 ml me]or amngo(a) o] 5. No responde ..... 0 5. No rasponde
8. Un hemand .........uvens -0 104. Cuando ml madre o madrastra y mi padre o padrastro pelean
4. Alguno de mis padres. 0 usan violencia fisica (halones, empujones, golpes, etc.) :
8. No a 2. Frecuentements....................0
94, Estudlas actualmente SAVECES ... O
1. §i....0 2. No..O 3. No responds ....0 4. Nunca Q
51 de No vaya a la pragunta 95 5. No responde ....................... [ ]
94b. Si responde SI, cudntas horas dedicas a estudiar los dias: 105. Siento que hay gente que me quiere perjudicar o hacerme
1. Lunes_24 2. Martes 3. Miércoles_"2 daiio;
4, Jueves_ 1 5.Viemes__ 72 6. Sabado _ - 1. Siempre. © 2. Frecuentemeante .0 3. Aveces....0
7. Domingo 2 . 4. Nunca ... 0 5. No responde....... [

95, Slento que soy poca cosa:
1. Siempre. O 2. Frecusntemente. O
4. Nunca.. @ 5 MNoresponde......Q

3. Aveces... 0

96. En cuanto a mi peso, estoy:
. Muy por debalo de lo normal .............. Q
. Por debajo del noma ............
. En mi peso nomal.......
. Por arriba dé& lo normal.........

108. Cuando tengo pareja las peloas llegan a ia violencia fisica
{(halones, empujones, galpes, etc.):
1. Siempre. 0 2. Frecuentemente .Q
4. Nunca ... 0 5. No responde....... 9

3. Aveces ....O

1
2

3

4

§. Muy por arriba del normal....
6.

7.

7

Esto me preccupa o acomple]a
1. SIBMPIe .vvverrverreinarecrriinen e
2. Frecuentermente. .. .
3. Aveces ...

9

5. No responde ....
6. Noproeede.......oniviians

csoooo

167. ;Cudntos hijos tienes?
1. Ninguno 0
ZUN0 e (0]
3.Dos ... 0

4, Tres.... O

O
@
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108. Si voy en bicicleta: {puede marcar méas de uno}

1. No cumplo las reglas del transito. ................. (o]
2. Me cuelgo de los omnibus............. .0
3. Bajolaslomas a gran velocidad, ....... .0
4. Viajo contrario al trdnsito en ocasiones.......... 0
5. Cruzo las calles aunque tenga 12 luz roja

para mi via “
6. Viajo con gents en &l manubvio .....cccins
7. Vigjo con gente en el “caballo..........-....
8. Sobrepaso los autos por la izquierda....
9. Sobrepaso los autos por la derecha......
10. Viajo haciendo piruetas en ocasiones...
11, En ocasiones viajo sin frenos...
12, He conducido después de mgerlr bebldas

alcohdlicas... -
13. Ninguna de eslas snuadonas
14, No viajo en biciclela......covimieveecnnnas
15, No responde...

bbbb COODOO0

109, Sl no vive con su padre que edad tenia Cuando ocurno
1. MOn0S de B BROS ...ccoconvrsrrenmeeenens
2.0e6aF8M05 s
3.De10a15af08 ... e
4.No sé... “
5. Vwocon m| padre
6. NO responde........crvimevememncniismminiron
Si marcé 5 vaya a la pregunta 111

@ooboo0O

110. La causa de que no viva conmigo es:

1
2.

3. Estd preso
4. Se separd o divorcid de mi mama........
5. Nunca vivid conmigd. ..o
6. Otra.

111. Mi madre ingiere bebidas alcohdlicas:
1.Siempra. 0 2. Frecuentemente. O 3. Aveces....0
4, Nunca.. © 5. Noresponde..... 8

112. Mi madre fuma,

1. §i.....0 2. No.... O 3. No rosponde ... 8
113. Mi padre fuma

1, 8.0 . 2. No.... 0 3. Na responde.....@
114. Mis padres se preocupan por ayudarme en los estudios

1. 5i...8 2. No....0Q 3. No responde ....O

115. En la idertificacion de los principales problamas relacionados
can la salud participaron (puede marcar mas de uno)

O

e

. Padres ... .0
. Solo &l Consejo de Dlreccaén de la esguela....oe e 0

. Sdlo el Médico y Enfermera(o) de la familia ...
. Médico, Enfermera(o) de la familia y Consejo de Dlrecclén O
NOSE ...ccvirvmermrmmeniieias 2]
NO re8poNde...c.ouarviren.- o]

PNOO AL

116, El plan de accién para enfrentar los problamas da salud
identificados 2e elabord:
1. Por el Médico y Enfermerafo) de la familia
2. En el Consejo de Direccidn de la escuela...

3. Con la opinién de algunos PrOEBOMES ... cosiarsresssmrsnnnanene

4. Con la opinidn y sugerencias de la mayorla de ios alumnos y
trabajadores.......eweeen [0}

5. Nos€..vnne .

6, No responde ...,

117. Cuando se elabord el reglamento escolar de esta curso
[marque una sola opeion)
1. Primero se consultd a los alumnos y con sus

criterios da conformaé el Aeglamento ........evmveenees O
2. Se elabord of reglamento y después se les pregunis
B OPANIGN....covevsirnriimrer s sre s bt bbb abane O
3. Primero se presentd un Reglamento que cambid
con la opinién de los alumnos 0
4. Se presentd un Reglamento, se consultd con los
alumnos pero e documento no cambid.............cooe. 0]

5. Cuarndo explicaron el Reglamento, trataron de
convencer & bos alumnos de lo gue astaba escrito
aunque ellos no estaban de acuerdo, al final ks
escucharon pel'o no cambiaron el dacumento o]

6. Nosé.. ST UTSRURNE &




